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Stand up Paddeln (SUP)

Beschreibung:

Wir wollen im Louisenbad in Schleswig mit SUP Boards auf der Schlei paddeln, baden
und einen schénen Vormittag haben. Egal, ob du noch nie auf einem SUP Board
gestanden hast oder schon Erfahrung hast, ihr konnt alle dabei sein. Allerdings musst ihr
das Jugendschwimmabeichen Bronze haben.



https://www.takinglongwayhome.com/2020/07/ice-age-trail-21k-training-week-8.html
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Beschreibung:

Diese Angebot richtet sich an Schilerinnen und Schiler die fur das
Schwimmabzeichen Uben, oder direkt die Prifung fir das Abzeichen
machen wollen.

Vorrang haben diejenigen, die fiir Bronze iiben wollen.

Wir treffen uns in der Auenwaldschule und fahren gemeinsam mit dem Bus

nach Satrup ins Schwimmbad.

Wann? Mittwoch von 8:15 Uhr bis 12:00 Uhr

Welche Lehrkrafte?  Herr Loding

Kosten? 2€ + ggf. Kosten fur offentliche Verkehrsmittel

Treffpunkt? Auenwaldschule Béklund

Was bendétige ich? Einverstandniserklarung, Schwimmsachen

Das Vortreffen ist am 27.06.24

in der zweiten groBen Pause in der Aula.
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Ranutour au der Treene

Beschreibung:

Wir wollen mit euch auf der Treene eine Kanutour machen. Um 8 Uhr starten
wir beim Campingplatz ,Bauer Jensen™ und kommen gegen 12 Uhr in Treia
an. Wir treffen uns am Start und ihr misst dann aus Treia abgeholt werden.

Bitte bildet selbststandig Fahrgemeinschaften

und wendet euch an J6 und Wa.

Wann? Montag, Dienstag und Mittwoch von 8 Uhr bis 12 Uhr

Welche Lehrkrafte?  Frau Jorgensen und Herr Wagner

Kosten? 10€

Treffpunkt? Start: Zur Treene 7, 24887 Silberstedt

Ziel: TreenestralBe 44, 24896 Treia

Es sind Fahrgemeinschaften nétig!

Was bendétige ich? Schwimmabzeichen Bronze, Badesachen, Handtuch,

Wechselkleidung, Genehmigung der Eltern,

Sonnencreme und Kopfbedeckung, Proviant, Getranke

Das Vortreffen ist am 03.07.24

in der zweiten groBen Pause in der Aula.
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Wir wollen gemeinsam mit euch einen Vormittag im Hochseilgarten bei
Eckernférde verbringen. Wir treffen uns dort von 10.00-13.00 Uhr.
Wichtig: Ihr misst selbststandig zum Hochseilgarten kommen!!

Es gibt eine Busverbindung von Boklund iber Schleswig nach

Altenhof. Wir empfehlen euch aber eine Fahrgemeinschaft zu

bilden. Besprecht das bitte unbedingt mit euren Eltern, bevor ihr das Projekt

wahlt! Das Vortreffen ist wichtig- wer nicht kommt, kann nicht mitfahren!!!

Wann? : Montag, 15.07.2024

Welche Lehrkrafte? Frau Gierke und Frau Benkelmann
Kosten? 17€ (plus Busticket)

Wo und wie komme ich da hin? Fahrgemeinschaft oder
Bus

Was bendtige ich? Bequeme Kleidung, Essen und
Trinken, Einverstandniserklarung der Eltern

Gibt es ein Vortreffen? Ja, Montag 17.06.2024
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Eeate Hiqfe Ko par dchubyanitéater
(Nondag wnd Dienstag )

ACHTUNG: Die
Veranstaltung ist nur fir die
Schulsanitater Klasse 7!

Beschreibung:

Am Montag und Dienstag findet fur alle
neuen Schulsanitater der siebten
Klassen der Erste Hilfe Kurs in der
Schule statt.

Wann? Montag, und Dienstag von 8 Uhr bis 12 Uhr

Welche Lehrkrafte? Frau Hellmann

Kosten? Keine Kosten

Treffpunkt? Auenwaldschule

Was benétige ich? Du bendtigst die Zusage von Herr L6ding und Frau

Hellmann, dass du im Schulsanitatsteam aufgenommen
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Bouldern ab. R(. 7

Beschreibung:

Uhr.

Wir wollen mit euch auf nach Flensburg in die Boulderhalle fahren. Um 9:00
Uhr treffen wir uns in Flensburg. Die Veranstaltung endet um 11.30 / 12:00

Bitte bildet selbststandig Fahrgemeinschaften

oder nutzt offentliche Verkehrsmittel.

Wann?

Welche Lehrkrafte?

Kosten?

Treffpunkt?

Was bendétige ich?

Montag 9 Uhr bis 12 Uhr (25SuS)

Frau Weinhold und Herr Ldding

14€ + ggf. Kosten flr 6ffentliche Verkehrsmittel

ZOB Flensburg, nach Absprache evtl. Boulderhalle
Flensburg (Westerallee 159, 24941 Flensburg)

Einverstandniserklarung, Sportsachen

Das Vortreffen ist am 20.06.24

in der zweiten groBen Pause in der Aula.
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Beschreibung:
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Du kennst eines dieser Spiele oder willst es kennenlernen? Dann hast du jetzt die
Mdéglichkeit dazu. Suche dir aus einer grofien Spieleauswahl eines aus, finde

Mitspieler und lasst die Wiirfel rollen. ;)
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Schlag den Star- Sportspiele

Beschreibung:

Ihr spielt in zwei Gruppen verschiedene Sportspiele, wie z.B. Basketballfreiwurfe,
Pendelstaffel, der punktliche Zug usw. im Stil von SCHLAG DEN STAR.

Gezahlt wird dabei wie beim TV-Format: das erste Spiel zahlt einen Punkt, das zweite
zwei und so weiter.

Es wird ein spannender Wettkampf zwischen zwei Gruppen!

ACHTUNG: nur Dienstag und Mittwoch
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Fahrradtour mit Picknick

Beschreibung:

Wir moéchten gemeinsam mit euch eine langere Fahrradtour im Umland von Boklund machen und uns zwischendurch

bei einem Picknick starken.

Wann? Dienstag und Mittwoch 8.20-12.10 Uhr

Welche Lehrkrafte? Frau Gierke und Frau Benkelmann

Kosten? keine

Wo und wie komme ich da hin? Wir starten direkt an der Schule
Was bendétige ich? Ein verkehrssicheres Fahrrad, Helm, Verpflegung
Gibt es ein Vortreffen? Nein
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YOGA

Beschreibung:

z

Wl v e
-,

Wir méchten mit euch kleine Yoga-Ubungen (Asanas) ausprobieren, einige wichtige
Atemtechniken (Pranayama) kennenlernen und meditieren. Das Ziel von Yoga ist es,
Korper und Geist in Einklang zu bringen, eigene korperliche Flexbibilitat zu verbessern

und emotionales Wohlbefinden zu steigern. Dies kann eine Hilfe fiir Zeiten sein, in

denen du viel Anstrengung und Stress erlebst.

Wann? : 2 bis 5 Stunde
Welche Lehrkrafte? Montag: Frau Klose und Frau Moskatov

Mittwoch: Frau Krabbenhoft und Frau Moskatov

Kosten: keine
Wo und wie komme ich da hin: Musik- und Mehrzweckraum der Schule
Was bendétige ich: Yoga- oder Isomatte, rutschfeste Socken, Trinkflasche

Gibt es ein Vortreffen? Nein
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Volleyball (Training und Turnier)

Beschreibung:

Wir beabsichtigen, mit euch ein Volleyballtraining zu absolvieren. Abschliel3end spielen
wir ein kleines Turnier. Dafir starten wir in der Schule am Beachvolleyballfeld (Schulhof)
um 7:30 Uhr und bauen dort gemeinsam auf. Sollte das Wetter nicht passen, werden wir
in die Sporthalle ausweichen. Umziehen kénnt ihr euch vor Ort. Denkt bitte an
ausreichend Trinken und Sonnencreme, auch Sportkleidung ist Pflicht.
Alles Weitere lest ihr bitte unten. Nach dem Training werden W
wir kleinere Spiele durchspielen, um dann im Turnier eine sportlich, ; o

faire Mannschaft zum Sieger zu kihren. 4
Nehmt viel Spafd und gute Laune mit. © :

Welche Lehrkrafte? :
Kosten? : ke n :‘f. S AN | |

Wo und wie komme ich da h Wir t en chule am

Beachyolley Id (S€hulhof)

b 12t
Was benétige ich? : Sportsachen, Fri U nd ausreichend zu
gener Volleyball (kein Muss)

Gibt es ein Vortreffen? : :'\ Oft.I'Effen ist am Di. 09. Juli 2024 in

/ der zweiten groRen Pause, in der Aula.
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Partytanze

Beschreibung:

Du tanzt gern und magst Musik?

Dann bist du bei uns genau richtig. Wir Giben verschiedene Tanze zu cooler Musik mit euch ein.

Wir freuen uns auf euch!

oy

Von wann bis wann? : von 8:20 (schon umgezogen) bis 12:10 Uhr

Welche Lehrkrifte? : Frau Seegert und Frau Thimm

Kosten? : keine

ort? : Turnhalle

Was benétige ich? : Sportkleidung und Sportschuhe, Essen und
ausreichend Trinken

Gibt es ein Vortreffen? : nein
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Orientierungslauf im Auenwald

Kannst du dich mit einer Karte im Wald orientieren?
Findest du die auf der Karte eingezeichneten Orte im Wald?
Kannst du mit deiner Gruppe dort die vorbereiteten Aufgaben l6sen?

Nach dem Orientierungslauf wollen wir hinter der Sporthalle den Grill

anfeuern und die Slagline aufbauen / Wikingerschach spielen!




AUENWALDSCHULE

Minigolf in Schleswig/Konigswiesen

Beschreibung:

Wir spielen mit euch ein Minigolf-Turnier.

Minigolf stellt eine kleinere Variante des Golfs dar.

Wir treffen uns um 8.30 Uhr in Schleswig am ZOB. Von dort gehen wir
gemeinsam zum Minigolfplatz auf den Konigswiesen und spielen dort das
Turnier. Anschlief3end finden auf den Kénigswiesen noch Spiele statt. Um 12.30
Uhr sind wir wieder am ZOB Schleswig.

Ihr kénnt zum/ab ZOB Schleswig mit dem o6ffentlichen Bus fahren oder euch
auch alternativ in Elternfahrgemeinschaften bringen und wieder abholen lassen.
Diese Schulveranstaltung beginnt um 8.30 Uhr in Schleswig und endet dort
auch entsprechend um 12.30 Uhr.

Wir freuen uns auf euch!!!

Wo: Minigolfplatz Schleswig Konigswiesen
Von wann bis Wann : Von 8.30 bis 12.30 Uhr

Welche Lehrkrifte? : K. Eggers, F. Ralfs, A. Klose

Kosten? : 4,00 Euro pro Person (Alter bis 12),

6,00 Euro pro Person (Alter ab 13)

Anfahrt/Abfahrt : Mit dem offentlichen Bus/alternativ: Abholen

durch Elternfahrgemeinschaften
Was benétige ich? : Frihstiick fir den Vormittag, Getrank,
wetterfeste Bekleidung, bequeme Schuhe

Vortreffen: Der Termin wird noch bekanntgegeben.




Golf

Beschreibung:
lhr kdnnt an 4 Stationen unterschiedliche Sachen im Golfen ausprobieren. Abschldge, putten... Am Ende gibt es eine

Challenge. Jeder ist willkommen: du hast schon Erfahrung, sei dabei. Du hast noch nie einen Schldger in der Hand

gehalten, sei dabei.

Es kommt das Golfmobil vom GVSH und wird von zwei Externen betreut.

Es ist ein einmaliges Angebot des GVSH (Golfverband S-H) in Zusammenarbeit mit dem

Golfclub an der Schlei aus Giiby.




Sportwoche der Auenwaldschule 2024 AU ENWALDSCHULE

GEMEINSCHAFTSSCHULE BOKLUND

FuRballgolf (Montag und Dienstag)

Beschreibung:

Hast du schon mal Minigolf gespielt? Magst du FuR3ball?

—>Ja? Dann macht dir mein Projekt bestimmt Spal3.

Wir spielen uns erst ein bisschen warm. Danach wollen wir ein Spiel mit 12 ,Bahnen” spielen. Die
,Bahnen® befinden sich rund um das Schulgebaude. Die Aufgabe ist es, den FulZball jeweils mit
maoglichst wenig Schissen ins Ziel zu beférdern. Am Ende gibt es fur alle eine Urkunde und dem
Gewinner winkt sogar ein kleiner Preis.
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Bumerang (Nur Mittwoch)

Beschreibung:

Wir werden verschiedene Bumerange kennenlernen und jede/er wird einen eigenen

Bumerang herstellen und gestalten.
Anschliel3end werden die Bumerange ausprobiert und verschiedene Wurftechniken

erprobt.
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BogenschielRen in Siderbrarup

Beschreibung:

Wahrend der Sportprojektwoche werden wir Schielen mit einem traditionellen
Bogen in Siderbrarup bei ,, Bogensport Hegger” lernen. Das sportliche BogenschielRen
zahlt zu den Prazisionssportarten. Dabei ist Konzentration und Ruhe von grofem
Vorteil, um aus verschiedenen Distanzen ein Ziel zu treffen. Angedacht ist zunachst
eine EinfUhrung auf der Schiel3station, um dann auf den BogenschieBparcous im

Wald verschiedene Ziele zu treffen.

Von wann bis Wann : Von 9:00 bis 12 Uhr in Sﬁderbrarup + Hin-

und Riickfahrt (ca. 7:30 — 14:00)

Welche Lehrkrifte? : Frau Gamega & Herr Wollesen
Kosten? : 19 € pro Person

Wo und wie komme ich da hin? : Mit Fahrgemeinschaften

Was bendtige ich? : Genehmigung der Eltern

Gibt es ein Vortreffen? : Ja, Termin wird noch festgelegt
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BADMINTON

Beschreibung:

Federball hast du bestimmt schon gespielt, aber kennst du auch den Unterschied zum Badminton?
Wousstest du, dass Badminton die schnellste Sportart der Welt ist?
Erfahrt, welche Bedeutung die Linien eines Badmintonfeldes haben!
Stellt den Schulrekord im Hin- und Herspielen auf!
Mach den ersten Schritt vom Federball- zum Badmintonspieler!
Mach das Badmintonabzeichen!

Wir freuen uns auf motivierte Schiilerinnen und Schiiler!

Macht mit!
Wann? Dienstag, 16. Juli 2024 — 1.-5. Stunde
Welche Lehrkrifte? Inga Krabbenhoft, Badminton-C-Trainer Ralf Krabbenhoft
Kosten? keine
Wo und wie komme ich da hin? Sporthalle der Auenwaldschule
Was benoétige ich? Hallenklamotten und -sportschuhe, Verpflegung (Trinken, Snacks);
Schlager und Balle werden gestellt
Gibt es ein Vortreffen? nein




